Popis mogudih namirnica za natjecanje ucenik u disciplini
kuharstvo

Meso i suhomesnati proizvodi

Suhomesnate proizvode, trajne i polutrajne te kobasiCarske proizvode prema potrebi.

Teletina, govedina, junetina, svinjetina, janjetina, kozletina, odojak.

Iznutrice

Teleca, janjeca:

Jezik

Zeludac

Jetra

Mozak

Bubrezi

Brizle

Divljac - Pernata i dlakava

Jelen

Divlja svinja

Srnetina

Divokoza

Zec

Prepelica

Divlja patka

Divlja guska

Liska

Fazan

Jarebica

Ribe, rakovi, Skoljke i mekusci, puZevi i Zabe

Slatkovodna riba ( Saran, som, Stuka, pastrva )

Riblja ikra, dagnje, musule, dondole, kozice, Skampi

Bijela : orada, kovac, Skarpina, brancin, barbun idt.

Plava: in¢un, srdela, papalina, skusa, palamida, tuna, landovina

Perad

S bijelim mesom na prsima

Purica

Pile

Kokos

Kopun

S tamnim mesom na prsima

Patka

Guska

Povrce i vocée:

Krumpir

Korjenasto povrée

Cicoka




Grah bijeli, konzerviran

Kiseli kupus

Svjezi kupus

Kelj

Batat

Sparoge, divlje

Blitva

Cherry rajCica

Sparoge, pitome ( bijele-zelene, svjeze )

Mahune

Grasak

Luk, crveni, ljubicasti

Krumpir, ljubicasti

Mladi Spinat

Paprika, svjeza / zelena, crvena, Zuta

Tikva ( butter )

Cikla, svjeza

Naranca

Limun

Mrkva

Cicoka

Grah bijeli, konzerva

Jabuka

Kruska

Persin list

Bucine sjemenke

Persin korijen

Celer korijen

Svjeza rajCica

Bademi, lje$njaci

Tikvice

Cesnjak

Sampinjoni svjezi

Kupus bijeli i crveni

Brokula

Cyvjetaca

Grasak, svjezi

Masnoce i mlijeCne preradevine:

Vrhnje za Slag

Ulje suncokretovo

Bucino ulje

Maslac

Margarin

Mlijeko

Vrhnje za kuhanje

Kiselo vrhnje

Slatko vrhnje

Maslinovo ulje




Svjezi sir

Popis namirnica koje ¢e biti postavljene na zajedni¢kom stolu — za¢ini mirodije,
dodaci

Gustin

Brasno, glatko tip 550 ; brasno, oStro

Pem od marelice

Secer

Secer u prahu

Smedi Secer

Orah, cijeli

Badem, cijeli

Cokolada

Kakao

Vanilija, mahuna

Med

Grozdice suSene

Visnje ( kompot ili smrznute)

Jaja

Crne 1 zelene masline

Krastavci kiseli

Senf

PSenicna krupica

Palenta

Kru$ne mrvice

Riza

Koncentrat od rajcice

Jabucni ocat, vinski, rizin, alkoholni ocat

Vino bijelo i crno

Kapari

Ketchup,

Worcester

Tabasco

Aceto balsamico

Sol

Papar mljeveni ( bijeli i crni )

Papar u zrnu

Cimet

Ruzmarin svjezi

Origano

Muskatni ora$c¢ié¢

Lovorov list

Crvena paprika (ljuta, slatka)

Bosiljak svjezi

Klinci¢

Menta svjeza

Klice

Dumbir svjezi

Majcina duSica




\ Klice rotkvice, ¢eSnjaka, kresa, soje




